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Studium der Biologie und Philosophie 
Trainerin und Beraterin 
Systemischer Coach 
 
 
Beruflicher Werdegang 
 

• Geschäftsführerin von „Kopfschritte“ (Coaching für jede Gangart) 
• Trainingstätigkeit mit Industrieunternehmen im In- und Ausland (Österreich, Schweiz,  
  Russland, Ungarn, Tschechien) 
• Schulungsleiterin in multinationalen Konzernen 
 
 
Ausbildungen 
 

• Kommunikationsarchitekturen 
• Systemische Weiterbildung (Gunther Schmidt, Bernhard Trenkle) 
• Systemische Organisationsberatung (Managementzentrum Witten) 
• Ausbildung für Coaching und systemische Beratung (Lehrgang Univ. Kiel, Prof. Uwe Grau)  
  Reteaming® Coach (Ben Furman) 
• Trainerausbildungen in Österreich, USA und Schweiz vornehmlich im Bereich Gesundheitswesen/ 
  Medizin in internationalen Konzernen 
 
 
Tätigkeiten 
 

• Einzel- und Teamcoachings 
• Ausbildungen in Führungscoaching, Kundencoaching, Teamcoaching für Führungskräfte 
• Erstellung von Ausbildungskonzepten 
• Beraterin, Trainerin für Personal- und Persönlichkeitsentwicklung 
• Autorin von Sachbüchern sowie Publikationen in verschiedenen Medien 
 
 
Kontakt 
 

Tel.:       0699 170 003 35 
E-Mail:   j.nachtnebel@kopfschritte.at 

 


